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						Met Empower Yourself zet ik als transformatie & life coach mensen en teams in hun kracht.
Samen creëren we het leven waar jij naar verlangt, ongeacht de uitdagingen die je tegenkomt.
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							Persoonlijke coach

							
								Verlang je naar meer persoonlijk succes? Ontdek de kracht van de 5 transformatiefasen die je stap voor stap begeleiden naar een leven vol succes. Deze transformatie zal je helpen om jezelf te ontdekken en gericht te groeien. Het succes zit al in jou, voor 5% bewust en 95% onbewust. We richten ons op je onderbewustzijn en overwinnen blokkades en emotionele triggers. Ervaar een gevoel van vrijheid op alle gebieden van je leven. Zo kun je volledige vrijheid ervaren in alle aspecten van je leven. Wanneer je emotioneel in balans bent, leg je het fundament voor een gezond en welvarend leven.
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							Business coach

							
								Verlang je naar meer zakelijk succes? Met onze begeleiding door de vijf transformatiefasen, nemen we je stap voor stap mee naar een leven vol zakelijk succes zoals je nog nooit eerder hebt ervaren. Je kunt doelgericht transformeren naar je ware zelf. Succes zit namelijk al in jou. Iedereen heeft unieke talenten die verder ontwikkeld kunnen worden, zodat je je bedrijf kunt runnen op jouw voorwaarden en in overeenstemming met je tijd, energie en geld, met Joy en gemak. Je krijgt een op maat gemaakt businessconcept en we gaan aan de slag met met geld- en omzetbelemmeringen.
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						Empower Yourself Coach

					

				

				
					
						
							
								Als je vastloopt in zowel je werk als je persoonlijke leven en fysieke klachten ervaart, kan het waardevol zijn om begeleiding te krijgen zodat je begrepen wordt. Naast begrip ontvang je ook uitleg over waarom bepaalde situaties in je leven voorkomen. Dit zal je inzicht geven en je helpen groeien naar een hoger niveau van bewustzijn. Je leert hoe je vanuit je authentieke zelf de verbinding maakt met de innerlijke antwoorden die al in jou zitten. Het is een lifestyle die zorgt voor jouw meest succesvolste leven. Je krijgt onze eigen ontwikkelde tools en levenslessen waardoor jij versnelt. Door de kernproblemen aan te pakken, transformeer je en bevrijd je jezelf van emotionele, mentale en fysieke klachten. Vanuit deze basis kun je de stap zetten om je unieke talenten naar de wereld te brengen en een succesvolle onderneming op te bouwen waarmee je goed geld kunt verdienen. Wij begeleiden je stap voor stap in deze transformatie. 

								“Door het herkennen en aanpakken van het kernprobleem transformeren mensen en teams in een korte tijd én worden doelstellingen behaald.”

								Als ik één woord zou mogen kiezen dat alles over mij zegt, zou dat transformatie zijn. Terugkijkend op alles wat ik heb gedaan, hebben de situaties die op mijn pad zijn gekomen me geleid naar waar ik vandaag sta. Achteraf gezien is alles duidelijk geworden, en daarvoor heb ik elke dag een stap gezet die me heeft gebracht naar wat nu mijn grootste passie is: mensen helpen bij hun transformatieproces.

								In mijn rol als transformatiecoach en life coach begeleid ik mensen om hun ware zelf te ontdekken. Ik leg uit waarom bepaalde situaties op hun pad komen, help je bij de transformatie ervan en moedig ik je aan om een holistische levensstijl te omarmen. Door deze levensstijl creër jij jouw meest succesvolste leven. 
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							Chantal van den Broek

							
								Transformatie- en lifecoach
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								“Bijzonder hoe snel Chantal bij de kern van mijn onderliggende blokkades is gekomen. De visualisaties hebben mij geholpen om in mijn kracht te gaan staan."

							

							
							
							
							
							
							
							Persoonlijke coaching
- Werk/privé
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								“Mijn complete leven is veranderd toen ik me volledig overgaf aan het proces. Ik ben verlost van dominantie en narcisme op mijn pad.”

							

							
							
							
							
							
							
							Persoonlijke coaching
- Narcisme en dominantie
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								“Ik heb ontdekt wat mijn kernproblemen zijn, welke gekoppelde emoties en overtuigingen mij dwarszitten en hoe ik met emoties en overtuigingen kan omgaan.”

							

							
							
							
							
							
							
							Persoonlijke coaching
- Persoonlijke ontwikkeling
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								“Chantal geeft je concrete handvatten en tools om mee aan de slag te gaan en te implementeren in je dagelijkse leven.”

							

							Business coaching
- Happiness training
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							Leer omgaan met emoties en belemmerende oude overtuigingen

							
								Werk met mij als transformatiecoach en zet jouw 1e stap
							

						

					

				

			

		
		
			
				
					
						
							Bekijk hieronder de video van de uitzending van Nederland Beleeft! op RTL 4, waar ik meer over de coaching van Empower Yourself vertel.

							
								
							

						

					

				

			

		
		
			

			
				
					
						
							Social media

							
								Blijf op de hoogte door ons te volgen op social media.

							

							
								
									
								
								
									
								
								
									
								
								
									
								
							

						

					

					
						
							Coaching

							
								Kan ik je ergens in begeleiden? Samen kijken we hoe jij in je kracht kan staan.

							

							
								Gratis intake
							

							

						

					

					
						
							Meer over

							
									Boek
	Coaching
	Emotie management
	Transformatieproces
	Zelfreflectie


							

						

					

					
						
							Contact

							
								T 06 - 43 71 24 98
E info@empoweryourselfcoach.com

								Gevestigd in Capelle aan den IJssel
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							Deze website maakt gebruik van cookies

							
								Deze website gebruikt cookies. Door gebruik te maken van deze website, geef je aan akkoord te zijn met het gebruik van cookies. Lees meer
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